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…А на Седьмом, Я Осознал и Понял, что весь Безкрайний Мир 
НАШ, как ЗЕМЛЯ, как Клетка, как Ядро, устроен как Нейтрон, или, 
сказать: …того Извечного Начала и Многообразья, что Окружает Нас, 
и, что имеет ОН - ОМЕГУ ЭНЕРГОЖИЗНИ, то есть ПЕРИОД 
ЖИЗНИ, и, что БЕЗСМЕРТЕН ОН, в своём Движении и 
Совершенстве, и, что Извечное Стремление Его, как к 
РАВНОВЕСИЮ, к СИММЕТРИИ, так и к ГАРМОНИИ, к ПОКОЮ, 
имеется ввиду Спокойное Движение Энергожизни, Самосовершенства, 
Познание лишь самого Себя, что означает весь Безкрайний Мир 
Энергии… 

 
 

…ВНИМАНИЕ… 

 

АБСОЛЮТНОЕ ТОТАЛИТАРНОЕ ЭНЕРГОУЧЕНИЕ об 
ЭНЕРГОМИРОЗДАНИИ и НАПРАВЛЕННОМ ВОЗДЕЙСТВИИ - 
ЭНЕРГОМЫСЛИ, ЭНЕРГОСЛОВА и ЭНЕРГООБРАЗА, САМОЕ 
ОПАСНОЕ - из НЫНЕ СУЩЕСТВУЮЩИХ ЭНЕРГОУЧЕНИЙ, для 
ВСЕХ НАРОДОВ МИРА, ОСОБЕННО, для ЕВРЕЕВ и ЖИДОВ, 
КРОМЕ ВСЁ РАЗУМЕЮЩИХ БЕЛЫХ РУССКИХ…! 

В АБСОЛЮТНОЕ ТОТАЛИТАРНОЕ ЭНЕРГОУЧЕНИЕ, Я 
СИЛОЙ и ОБМАНОМ НИКОГО не ЗАГОНЯЮ..! ТАК КАК, ЭТО - ни 
СЕКТА, не РЕЛИГИЯ, не ИДЕОЛОГИЯ, и не КАКАЯ-ЛИБО 
ЕВРЕЙСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ, или МАСОНСКАЯ ЛОЖА, или 
ОЧЕРЕДНОЕ ЖИДОЕВРЕЙСКОЕ НОВООБРАЗОВАНИЕ, а ВСЕГО 
ЛИШЬ АБСОЛЮТНОЕ РУССКОЕ УЧЕНИЕ об АБСОЛЮТНОМ 
ЭНЕРГОПОЗНАНИИ ЭНЕРГОМИРОЗДАНИЯ, об РАЗУМНОМ 
ЭНЕРГОВЛАДЕНИИ и ПРИМЕНЕНИИ ВСЕХ КОСМИЧЕСКИХ 
ЭНЕРГИЙ - во БЛАГО КАЖДОГО ЖИВУЩЕГО на ПЛАНЕТЕ 
ЗЕМЛЯ и ВЕЧНОГО БЕЗГРАНИЧНОГО ЭНЕРГОКОСМОСА…! 

ЛЮБОЙ ВОШЕДШИЙ, в МОЁ РУССКОЕ АБСОЛЮТНОЕ 
ЭНЕРГОУЧЕНИЕ, МОЖЕТ из НЕГО НИКОГДА не ВЫЙТИ...! 

Я СКАЗАЛ, ПРЕДУПРЕДИЛ, ВЫ ПРОЧЛИ, УСЛЫШАЛИ...! 

           
Автор и Руководитель Центра 

Бодунков Я.Н., 1974 г. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



…КАСАЕТСЯ ВСЕХ………… 
 

ПРЕДУПРЕЖДАЮ НЕНАВИДЯЩИХ РУССКИХ и ВСЕГО 
РУССКОГО, и ВСЕХ ТЕХ, КТО БУДЕТ ПЫТАТЬСЯ 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ МОИ ЭНЕРГОЗНАНИЯ и ЭНЕРГОРАБОТКИ 
ПРОТИВ ЛЮДЕЙ РУССКИХ, или с ЦЕЛЬЮ НАЖИВЫ, или 
НАНЕСЕНИЯ ВРЕДА ЭНЕРГОПРИРОДЕ ПЛАНЕТЫ ЗЕМЛЯ и 
ВЕЧНОМУ БЕЗГРАНИЧНОМУ ЭНЕРГОКОСМОСУ…! 

ДАННОЕ АБСОЛЮТНОЕ РУССКОЕ ЭНЕРГОУЧЕНИЕ, ОТ 
ПЕРВОЙ и ДО ПОСЛЕДНЕЙ ТОЧКИ, ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО ТОЛЬКО 
ДЛЯ РАЗУМЕЮЩИХ и ЛЮБЯЩИХ ПРИРОДУ БЕЛЫХ РУССКИХ 
ЛЮДЕЙ…! 

ЕСЛИ во ВРЕМЯ ЧТЕНИЯ или ПРОСЛУШИВАНИЯ ГЛАВ, 
ЛЕКЦИЙ или СЕАНСОВ ВЫ НАЧИНАЕТЕ ЧИХАТЬ, ЗЕВАТЬ или 
ЗАСЫПАТЬ - ЭТО ГОВОРИТ о том, ЧТО ВАШ 
ЭНЕРГООРГАНИЗМ ВОССТАНАВЛИВАЕТСЯ ЭНЕРГИЯМИ – 
СПЕЦИАЛЬНО ЗАЛОЖЕННЫМИ в ЭТО АБСОЛЮТНОЕ 
РУССКОЕ УЧЕНИЕ…! 

КРОМЕ ЭФФЕКТА ВОССТАНОВЛЕНИЯ ОРГАНИЗМА, 
РУССКОЕ УЧЕНИЕ ЗАЩИЩЕНО МНОЙ, ОТ ПЕРВОЙ и ДО 
ПОСЛЕДНЕЙ ТОЧКИ ЭНЕРГОЗАГОВОРАМИ и ОБРАЗАМИ на 
БОЛЕЗНИ и СМЕРТЬ…! 

ЕСЛИ КТО из ВАС, во ВРЕМЯ ЧТЕНИЯ или ИЗУЧЕНИЯ 
ПОЧУВСТВУЕТЕ МАЛЕЙШУЮ НЕПРИЯЗНЬ и ОТВРАЩЕНИЕ к 
АБСОЛЮТНОМУ РУССКОМУ УЧЕНИЮ, ЗНАЧИТ ОНО не ДЛЯ 
ВАС, и не ДЛЯ ВАШЕГО УМА, и МОЙ НАГОВОР - СМЕРТНЫЙ 
ПРИГОВОР - НАЧАЛ ИНТЕНСИВНО ДЕЙСТВОВАТЬ…! 

    ЧТОБЫ ИЗБЕЖАТЬ НЕПРИЯТНЫХ ПОСЛЕДСТВИЙ,  
ОТЛОЖИТЕ МОЁ ЭНЕРГОУЧЕНИЕ и, БОЛЬШЕ, НИКОГДА не 
ПРИКАСАЙТЕСЬ к АБСОЛЮТНОМУ РУССКОМУ УЧЕНИЮ…! В 
ПРОТИВНОМ СЛУЧАЕ: ВЫ БУДЕТЕ БОЛЕТЬ, СТРАДАТЬ, в 
МУКАХ УМИРАТЬ, и УМОЛЯТЬ СВОЕГО БОГА, ЧТОБЫ ОН 
СКОРЕЕ ПРИБРАЛ ВАС…! 

Я СКАЗАЛ, ПРЕДУПРЕДИЛ, ВЫ ПРОЧЛИ, УСЛЫШАЛИ...! 

  
ЯРОСЛАВ…! 

 
 



…НАПОМИНАЮ ВСЕМ… 
   

ЧТОБЫ ЗНАЛИ и  ПОМНИЛИ: ВСЕМИРНЫЙ  ЦЕНТР - 
АБСОЛЮТНОЕ ПОЗНАНИЕ ЭНЕРГОЖИЗНИ, НИКОГДА не 
СОТРУДНИЧАЛ, и НИКОГДА не БУДЕТ СОТРУДНИЧАТЬ ни с 
ОДНОЙ из СУЩЕСТВУЮЩИХ АКАДЕМИЕЙ НАУК СССР, ни с 
ОДНИМ МИНИСТЕРСТВОМ и ВЕДОМСТВОМ, ни с ОДНОЙ 
ОРГАНИЗАЦИЕЙ, и ни с ОДНОЙ РЕЛИГИЕЙ и ПРОЧИМИ 
ИНСТИТУТАМИ и УЧРЕЖДЕНИЯМИ, КАК ВНУТРИ СССР, 
ТАК и ЗА ЕГО ПРЕДЕЛАМИ……! 

ПОЭТОМУ, ВЕСЬ МАТЕРИАЛ - НАРАБОТАННЫЙ и 
ИЗЛОЖЕННЫЙ в АБСОЛЮТНЫХ РУССКИХ УЧЕБНИКАХ, и на 
ДРУГИХ НОСИТЕЛЯХ, и ПРЕДЛОЖЕННЫЙ РАЗУМЕЮЩИМ  
БЕЛЫМ РУССКИМ НАРОДАМ для АБСОЛЮТНОГО ПОЗНАНИЯ 
ВСЕГО ЭНЕРГОМИРА и ЭНЕРГОСОВЕРШЕНСТВА, ЯВЛЯЕТСЯ 
НАРАБОТКАМИ НАШЕГО РУССКОГО ВСЕМИРНОГО ЦЕНТРА, и 
ЕВРЕИ - ВСЕХ МАСТЕЙ, СТЕПЕНЕЙ и ДОЛЖНОСТЕЙ,  к 
ЭТИМ ЭНЕРГОЗНАНИЯМ и ЭНЕРГОНАРАБОТКАМ, а ТАКЖЕ к 
НОВЫМ ИДЕЯМ и к НОВЫМ ЭНЕРГОСЛОВАМ, НИКАКОГО 
ОТНОШЕНИЯ не ИМЕЮТ, КАК БЫ не СТРЕМИЛИСЬ ИХ 
ПРИСВОИТЬ СЕБЕ, и ЗАЩИТИТЬ на НИХ ДОКТОРСКИЕ 
ДИССЕРТАЦИИ, и ВЫДАВАТЬ ЗА СВОИ НАУЧНЫЕ ТРУДЫ, 
ОТКРЫТИЯ и ГЕНИАЛЬНЫЕ ЕВРЕЙСКИЕ ИДЕИ…! 

ЖИДОЕВРЕИ, ПОМНИТЕ…! ВСЕ ВАШИ - ЕВРЕЙСКИЕ и 
ЖИДОМАСОНСКИЕ ПОПОЛЗНОВЕНИЯ в СТОРОНУ НАШИХ 
РУССКИХ ЭНЕРГОЗНАНИЙ и ЭНЕРГОНАРАБОТОК, а ТАКЖЕ 
ПОПЫТКА ИХ ПОХИТИТЬ, ПРИСВОИТЬ и ИСПОЛЬЗОВАТЬ в 
СВОИХ КОРЫСТНЫХ и ЗЛОНЕСУЩИХ ЦЕЛЯХ, НАМИ БУДУТ 
РАСЦЕНИВАТЬСЯ КАК ОЧЕРЕДНОЕ ВОРОВСТВО РУССКИХ 
ИДЕЙ, РУССКИХ ОТКРЫТИЙ и ЭНЕРГОНАРАБОТОК, и НАМИ 
БУДУТ БЕЗПОЩАДНО ПРЕСЕКАТЬСЯ и НАКАЗЫВАТЬСЯ - 
ВПЛОТЬ до УНИЧТОЖЕНИЯ……! Я ВАС ПРЕДУПРЕДИЛ, а ВЫ 
ПРОЧЛИ и УСЛЫШАЛИ…! 

 
…ВСЕМ РУССКИМ УСПЕХА в ПОЗНАНИИ                                  

и в СОВЕРШЕНСТВЕ…! 
ЯРОСЛАВ…! 

 
 



…НАПОМИНАЮ… 
 

Данное Абсолютное Русское Энергоучение Издаётся в России, во 
Всемирном Центре АБСОЛЮТНОЕ ПОЗНАНИЕ ЭНЕРГОЖИЗНИ, 
на Обычном Разговорном Русском Языке, и только для Людей 
Говорящих и Думающих по-Русски………! 

Для всех Иных Лиц - Говорящих и Думающих Иначе, данное 
«Полное» или «Абсолютное Учение» Энергожизни, Может Быть не только 
Непонятым и Невоспринятым их Разумом, но и Может Нанести 
Непоправимый Вред их Здоровью, в виде: Сглаза, Порчи, Нарушения 
Работы - Отца, Сына, Души и Духа……! 

Для того, чтобы Полностью Исключить Всякое Искажение и 
Нарушение Имеющихся Частот Амплитудных Энергоколебаний или 
Энерговибраций - Вложенных Мной в Абсолютное Учение, оно 
Изложено, Оформлено и Отредактировано Лично - Мной…! 

В Активную Деятельность - по Подготовке, Составлению и 
Изготовлению Цветных Графиков, Таблиц, Кодовых Перспектив, 
Рисунков, Фотографий, Выполнению Печатных, Переплётных и 
Множительных Работ, а также для Распространения всей Нашей 
Учебной и Лечебной Продукции, были Допущены Последователи и 
Ученики, которые Поверили и Приняли Абсолютное Русское Учение», 
как Неотъемлемую Часть - Всей Своей Жизни……!    

Всё «Абсолютное Энергоучение, а также Отдельные его Главы, 
Статьи, Выдержки, Практические Наработки, Лечебные Сеансы и 
тому подобное - Распространяются Центром по Всему Миру, в виде: 
Учебников, Брошюр, Методичек, Плакатов, Дисков, Дискет, Аудио и 
Видеокассет, на Электронных, Магнитных, Цифровых, Лазерных и 
других Современных Носителях и Накопителях - Можно Приобрести в 
Центре, в его Филиалах, или Взять из Интернета, и Применять, как 
для Массового, так и для Индивидуального Энергообучения… и 
Энерголечения…!  

Всем - Изучающим Русское «Абсолютное Учение» - Искренне 
Желаю Быстрейшего его Осознания и Успешного Применения в своей 
Повседневной Жизни………! 
 

УСПЕХА ВАМ…!  ЯРОСЛАВ…! 
 
 

 



...РУССКАЯ ИДЕЯ... 
 

Абсолютная РУССКАЯ ИДЕЯ, на Современном Уровне Развития 

и Общежития Сообщества РУСЬ (Россия), Зиждется, на Следующих 
Основных Положениях: 

Первое! Человек, Считающий себя Русским или Относящий себя 

к Белым Русским и Разумеющим Народам, Постоянно Обязан 
Познавать Энергоприроду и Совершенствовать своё Энерго-Я…! 

Второе! Русский Человек Обязан Овладеть Энергодухом, с целью: 

а). Освобождения Себя от Злонесущих и Чуждых Идей, Учений, 
Философий и Преступной Практики в Производственных 
Отношениях и в Общественной Жизни…! 

   б). Освобождения всей Территории РУСЬ (Россия) и всего 
Сообщества от Злонесущих Захватчиков, Оккупантов, Варваров, 
Грабителей, Разорителей, Эксплуататоров и Уничтожителей Белых 
Русских и других Народов - Исконно и Мирно Живущих в Сообществе 
РУСЬ (Россия)…! 

Третье! Русский Человек Обязан Разумно Распоряжаться и 

Управлять Энергодухом, чтобы не Нарушать Сложившегося 
Энергоравновесия в Энергоприроде планеты Земля и Космоса…! 

Четвёртое! Русский Человек Обязан относиться с Любовью и 

Уважением ко всем Людям - от  Младенца до Старца…! 

Пятое! Русский Человек Обязан Использовать и Защищать 

Концепцию Разумного Русского Развития и Общежития, а также 
Воспроизводство, Распределение и Потребление - Исключающие всех 
Дармоедов, Посредников, и Лживые и Ложные Эквиваленты Обмена - 
Обмана, в виде Денег, Акций, Векселей, Золота и тому подобное…!  

Шестое! Русский Человек Обязан Предотвращать Любые 

Конфликтные и Спорные Ситуации Внутри своего Сообщества РУСЬ 
(Россия), и никогда, ни при каких Условиях, не Вмешиваться в Дела 
других Сообществ (Государств)…! 

Седьмое! Абсолютная РУССКАЯ ИДЕЯ, в Процессе Жизни, 

Духовного Развития и Совершенства Сообщества РУСЬ (Россия), 
Может Дополняться Любыми Русскими Идеями - Приносящими 
Пользу Всем и Каждому Живущему в этом Едином и Мирном 
Сообществе РУСЬ (Россия)… 

 
ЯРОСЛАВ……! 

 



…ОГЛАВЛЕНИЕ… 
 
1. Моё Предисловие -----------------------------------  
2. Анатомия Человека -------------------------------  
3. Анатомия Мозга -----------------------------------  
4. Физиология Человека ----------------------------- 
5. Абсолютная Диагностика ---------------------- 
6.  Диагностика по Глазам -------------------------- 
7.  Диагностика по Почкам ------------------------- 
8.  Диагностика Органами Чувств ---------------- 
9. Отработка Огнём --------------------------------- 
10. Отработка Дымом ------------------------------- 
11. Отработка Осиной ------------------------------- 
12. Отработка Яйцом -------------------------------- 
13. Отработка Мёртвой Водой -------------------- 
14. Отработка Живой Водой ----------------------- 
15. Отработка Красной Лампой ------------------- 
16. Отработка Инфракрасным Цветом --------- 
17. Отработка Ультрафиолетовым Цветом -- 
18. Отработка Кристаллом ------------------------ 
19. Отработка Символами -------------------------- 
20. Отливка на Воск ----------------------------------- 
21. Информация ---------------------------------------- 
 
 



 


